
【SDGsプログラム （Peace & Nature 2022年）】

プログラム名
（Program）

内容
（Contents） Additional notes SDGs No. 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

[A] お⽶づくり
　(Rice making)

休耕⽥の再⽣、⼟づくり、⽥植え、稲
刈り、餅つきなど

・⼭⽥錦づくりに新たにトライ
・休耕⽥の再⽣︓⽵林伐採、野焼き、
及びユンボによる根の掘り起しを含む

2,4,6,8,15,17

・⼟づくり/畦づ
くり
・種蒔き
・休耕地再⽣

・⼟づくり/畦
づくり
・⽥植え

・⽥植え ・草抜き ・草抜き ・稲刈り ・稲刈り
・脱穀

・収穫祭 ・餅つき ・⼟づくり
・休耕地再
⽣

・⼟づくり
・休耕地再
⽣

・⼟づくり
・休耕地再
⽣

[B] 野菜・ハーブづくり
　(Vegetables and 
herbs making)

畑の整備、⼟づくり、⽟ネギ・マメ・夏
野菜・ハーブなど

・ミント、レモングラス、ローズマリー収穫
は冬期を除き通年実施可能

2,4,6,8,15,17

・⼟づくり　
・夏野菜の
植付け
・⾖類収穫

・畑の⼿⼊れ
　
・⽟ネギ収穫
・⾖類収穫
・カモミール収
穫

・畑の⼿⼊れ
　
・⽟ネギ収穫

・畑の⼿⼊れ
・夏野菜の収
穫
・まこも収穫
・シソ/バジル
収穫

・畑の⼿⼊れ
・夏野菜の収
穫
・まこも収穫
・シソ/バジル
収穫

・畑の⼿⼊れ
・夏野菜の収
穫
・シソ/バジル
収穫

・⼟づくり　
・⽟ネギ/⾖
類の植付け

・⼟づくり　
・⽟ネギ/⾖
類の植付け
・アロマスプレ
ーづくり

・畑の⼿⼊れ ・畑の⼿⼊れ ・畑の⼿⼊れ ・畑の⼿⼊れ

[C] ⾥⼭森林保全
　(Satoyama & Forest 
Conservation) 

⽵林整備、植樹、道づくりなど ・道づくりでは、⽵垣づくりを含む 4,6,11,12,13,15,17
・植樹
・⾥⼭整備
・森林整備

・⾥⼭整備
・森林整備

・⾥⼭整備
・森林整備

・⾥⼭整備 ・⾥⼭整備 ・⾥⼭整備 ・⾥⼭整備
・森林整備

・⾥⼭整備
・森林整備

・⾥⼭整備
・森林整備

・⾥⼭整備
・森林整備

・植樹
・⾥⼭整備
・森林整備

・植樹
・⾥⼭整備
・森林整備

[D] ⽵の有効活⽤
　(Effective use of 
bamboo)

⽵伐採、⽵炭づくり、⽵パウダー／コ
ンポストづくり、⽵細⼯、タケノコ刈り
など

・コンポストのモニタリングは毎⽉継続実
施 4,6,11,12,13,15,17

・⽵伐採
・タケノコ刈り
・⽵炭づくり
・⽵パウダー/
コンポストづくり

・⽵伐採
・タケノコ刈り
・⽵炭づくり

・⽵伐採
・⽵炭づくり
・⽵パウダー/
コンポストづくり

・⽵伐採
・⽵細⼯
・⽵パウダー/
コンポストづくり

・⽵伐採
・⽵細⼯
・⽵パウダー/
コンポストづくり

・⽵伐採
・⽵炭づくり
・⽵パウダー/
コンポストづくり

・⽵伐採
・⽵炭づくり
・⽵パウダー/
コンポストづくり

・⽵伐採
・⽵炭づくり
・⽵パウダー/
コンポストづくり

・⽵伐採
・⽵細⼯
・⽵炭づくり

・⽵伐採
・⽵炭づくり

・⽵伐採
・⽵炭づくり

・⽵伐採
・⽵炭づくり

[E] ⾷育
　(Food education)

安⼼安全な⾷材・地産地消、発酵
⾷品づくりなど

・かまどなどを活⽤した「インターナショナ
ルフード(各国料理)づくり」を毎⽉実施 2,4,6,8,15,17

・タケノコご飯 ・タケノコご飯 ・オニオンスー
プ
・鶏料理(鶏
のさばき⽅)

・しそジュース
・夏野菜のラ
タトゥイユ

・しそジュース
・ベジタリアン
ピザ
・ハーブバター
・まこも料理

・枝⾖料理&
スープ
・かまど炊き
新⽶おにぎり

・インターナシ
ョナルクッキン
グ

・餅づくり ・味噌・納⾖
づくり

[F] アート & ミュージック
　(Art & Music)

⽣け花/フラワーアート(FA)、⽵細⼯
、ワラ細⼯など

・⽣け花は、CHICの外国⼈講師が⾃
然の草花を活⽤して実施
・⾳楽は、各ワークショップに適宜盛り込
むことを想定

4,8,11,16,17

・⽣け花/FA
・⽵細⼯
・ワラ細⼯

・⽣け花/FA
・⽵細⼯
・ワラ細⼯

・⽣け花/FA
・⽵細⼯
・ワラ細⼯

・⽣け花/FA
・⽵細⼯
・ワラ細⼯

・⽣け花/FA
・⽵細⼯
・ワラ細⼯

・⽣け花/FA
・⽵細⼯
・ワラ細⼯

・⽣け花/FA
・⽵細⼯
・ワラ細⼯

・⽣け花/FA
・⽵細⼯
・ワラ細⼯

・⾨松づくり ・⽣け花/FA
・⽵細⼯
・ワラ細⼯

・⽣け花/FA
・⽵細⼯
・ワラ細⼯

・⽣け花/FA
・⽵細⼯
・ワラ細⼯

[G] ⼈間⼒
　(Human 
development)

グローバルコミュニケーション(GC)、座
禅・ヨガなど 4,8,16,17

・GC
・座禅
・ヨガ

・GC
・座禅
・ヨガ

・GC
・座禅
・ヨガ

・GC
・座禅
・ヨガ

・GC
・座禅
・ヨガ

・GC
・座禅
・ヨガ

・GC
・座禅
・ヨガ

・GC
・座禅
・ヨガ

・GC
・座禅
・ヨガ

・GC
・座禅
・ヨガ

・GC
・座禅
・ヨガ

・GC
・座禅
・ヨガ

※ グローバルコミュニケーション関連
　[1] 外国団体とのコミュニケーション
　　・4/24(⽇)︓ACCJとコンポストづくりを実施
　[2] 外国⼈インターン⽣とのコミュニケーション

※ プログラムの内容は、天候などの状況によって変更されることがあります。

　　・⽴命館アジア太平洋⼤学⽣(マスター2年、専⾨:国際協⼒政策、環境廃棄物)

※ AIや再エネ/省エネに関するプログラム検討中


