
【SDGsプログラム （Peace & Nature 2022年）】

教育テーマ プログラム名 内容 備考
SDGs

No.
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1-1. 無農薬のお米づく

り

休耕田の再生、土づくり、

田植え、稲刈り、餅つきな

ど

・酒米(山田錦)づくりに

新たにトライ

・休耕田の再生：竹林

伐採、野焼き、及びユ

ンボによる根の掘り起し

2,4,6,8,15

,17

・土づくり/畦

づくり

・種蒔き

・休耕地再

生

・土づくり/

畦づくり

・田植え

・田植え ・草抜き ・草抜き ・稲刈り ・稲刈り

・脱穀

・収穫祭 ・餅つき ・土づくり

・休耕地再

生

・土づくり

・休耕地再

生

・土づくり

・休耕地再

生

1-2. 無農薬の野菜・

ハーブづくり

畑の整備、土づくり、玉ネ

ギ・マメ・夏野菜・ハーブな

ど

・ミント、レモングラス、

ローズマリー収穫は冬期

を除き通年実施可能

2,4,6,8,15

,17

・土づくり

・夏野菜の

植付け

・豆類収穫

・畑の手入れ

・玉ネギ収穫

・豆類収穫

・カモミール収

穫

・畑の手入

れ

・玉ネギ収

穫

・畑の手入れ

・夏野菜の収

穫

・まこも収穫

・シソ/バジル

・畑の手入れ

・夏野菜の収

穫

・まこも収穫

・シソ/バジル

・畑の手入れ

・夏野菜の収

穫

・シソ/バジル

収穫

・土づくり

・玉ネギ/豆

類の植付け

・枝豆収穫

・土づくり

・玉ネギ/豆

類の植付け

・アロマスプ

レーづくり

・畑の手入

れ

・畑の手入

れ

・畑の手入

れ

・畑の手入

れ

1-3. 食育
安心安全な食材・地産地

消、発酵食品(味噌・納

豆づくり)など

・かまどなどを活用した

「インターナショナルフード

(各国料理)づくり」を毎

月実施

2,4,6,8,15

,17

・タケノコご

飯

・タケノコご

飯

・オニオン

スープ

・鶏料理

(鶏のさばき

・しそジュー

ス

・夏野菜の

ラタトゥイユ

・しそジュース

・ベジタリアン

ピザ

・ハーブバター

・まこも料理

・枝豆料理

&スープ

・かまど炊き

新米おにぎ

・インターナ

ショナルクッ

キング

・餅づくり ・味噌・納

豆づくり

2-1. 里山森林保全
竹林整備、植樹、道づくり

など

・道づくりでは、竹ガード

レールづくりを含む(随時

実施)

4,6,11,12,

13,15,17

・植樹

・里山整備

・森林整備

・里山整備

・森林整備

・里山整備

・森林整備

・里山整備 ・里山整備 ・里山整備 ・里山整備

・森林整備

・里山整備

・森林整備

・里山整備

・森林整備

・里山整備

・森林整備

・植樹

・里山整備

・森林整備

・植樹

・里山整備

・森林整備

2-2. 竹や森林・里山資

源の有効活用

竹伐採、竹炭づくり、竹パ

ウダー／コンポストづくり、

竹細工、タケノコ刈り

菰織り・菰樽づくり、ワラ細

工、門松づくりなど

・菰織り/菰樽づくりは随

時実施

4,6,11,12,

13,15,17

・竹伐採

・竹炭づくり

・竹パウダー/

コンポストづく

り

・竹伐採

・タケノコ刈り

・竹炭づくり

・竹伐採

・竹炭づくり

・竹パウダー/

コンポストづく

り

・竹伐採

・竹細工

・竹パウダー/

コンポストづく

り

・竹伐採

・竹細工

・竹パウダー/

コンポストづく

り

・竹伐採

・竹炭づくり

・竹パウダー/

コンポストづく

り

・竹伐採

・竹炭づくり

・竹パウダー/

コンポストづく

り

・竹伐採

・竹炭づくり

・竹パウダー/

コンポストづく

り

・竹伐採

・竹細工

・竹炭づくり

・門松づくり

・竹伐採

・竹炭づくり

・竹伐採

・竹炭づくり

・竹伐採

・竹炭づくり

2-3. 地域貢献 地域の方々のお手伝い
・日西原地域の見学を

随時実施

4,6,11,12,

13,15,17

・竹伐採 ・田植え ・草刈り ・草刈り ・草刈り ・草刈り ・酒米収穫

・草刈り

・竹伐採 ・竹伐採 ・竹伐採 ・竹伐採 ・竹伐採

人間力 3-1. 人間力
グローバルコミュニケーション

(GC)、座禅・ヨガなど
4,8,16,17

・GC

・座禅

・ヨガ

・GC

・座禅

・ヨガ

・GC

・座禅

・ヨガ

・GC

・座禅

・ヨガ

・GC

・座禅

・ヨガ

・GC

・座禅

・ヨガ

・GC

・座禅

・ヨガ

・GC

・座禅

・ヨガ

・GC

・座禅

・ヨガ

・GC

・座禅

・ヨガ

・GC

・座禅

・ヨガ

・GC

・座禅

・ヨガ

※ 体験いただく内容については、事前に相談ください。

※ プログラムの内容は、気候などの状況によって変更されることがあります。

1. 食と農

環境


