
SDGs校外学習（スクールプログラム） 

 

Peace & Natureが開催する「SDGs校外学習」は、地球の未来を担う学生の皆さんが、SDGs に関して現

場の体験を通して新たな気づきを得ることで、SDGs の知識を広め深めるとともに人間力磨きにつながる体験型

の校外学習です。 

 

概要等をご覧いただき、どうぞ貴校でもご検討ください。 

ご不明な点等ございましたらどうぞお気軽にお問い合わせください。 

 

【概要】 

◆ 半日～2泊 3日の体験プログラムを用意しています。ご要望に応じて複数の体験コースを承ります。 

◆ 体験コース例（季節により異なります） 

① お米づくり （田植え、稲刈り など） 

   ② 野菜・ハーブづくり （土づくりと枝豆収穫、玉ネギ収穫、アロマスプレーづくり など） 

   ③ 里山・森林保全活動 （植樹と下草刈り、間伐と薪割り など） 

   ④ 竹の有効活動 （竹伐採と竹垣づくり、竹伐採と竹パウダーづくり など） 

   ⑤ 食育 （味噌づくり など） 

   ⑥ 伝統文化・モノづくり （菰樽づくり、竹細工、門松づくり など） 

   ⑦ 人間力 （座禅、ヨガなど） 

 

◆ プログラムの進め方 

P&N の SDGs スクールプログラムはステップ１・２・３で構成されており、参加者みなさんが新たな気づきを

得ることにより、「今できること」「これからできること」を考えるきっかけとなる様、また人間力磨きにつながる様、

サポートさせて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは SDGs とは何かを知り

ましょう！ 

現在、世界や日本で抱えて

いる環境問題・社会問題に

ついて学びます。 

実際に私たちと SDGs に取り

組みましょう！ 

田植え、稲刈り、農作業、 

里山活動、森林活動、異文

化コミュニケーションなどを体験

し、新たな技術を習得しなが

ら、気づき・知識を得ます。 

ステップ１&２で得た気づきや

学びをグループワークで話し合

い、今後どのように SDGs に

取り組んでいけば良いかを発

表します。 

希望者には体験の内容に応

じて、受講証や認定証の授

与を行っています。 

ステップ １       

Orientation  

ステップ ２       

Action  

ステップ ３       

Review 



◆ 参加費 

人数 基本料金（1名様） [税抜き] 

■ 半日コース  

10名～20名 6,000円 

21名～50名 5,000円 

51名以上 4,000円 

■ 1日コース  

10名～20名 8,000円 

21名～50名 7,000円 

51名以上 6,000円 

■ 1泊 2日コース*  

10名～20名 15,000円 

21名～50名 13,000円 

51名以上 11,000円 

■ 2泊 3日コース*  

10名～20名 22,000円 

21名～50名 19,000円 

51名以上 16,000円 

    * 宿泊とその費用については含まれておりません。各団体様に適した宿泊施設等をご提案させて頂きます。 

 

◆ 問合せ先 

NPO法人 Peace & Nature 

・ メール： info@peace-and-nature.com 

 

① お米づくり 

   

 

② 野菜・ハーブづくり 
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③ 里山・森林保全活動 

   

 

 

④ 竹の有効活動 

   

 

 

⑤ 食育 

   

 

 

⑥ 伝統文化・モノづくり 

   

 

 



 

⑦ 人間力 

   

 

 

  


